Axnus «10 000 maros x xKU3HW» IPOUIET BO BceMUpHBIN 1EHB 340POBbsI
3 anpens 2022 roga B paMkax BecemupHoro mHs 310poBbs npoiaeT Beepoccuiickas akius «10
000 maroB K *u3HM». JleBU3 akuu — «310pOBbE IUIAHETHI — HAIlIE 3/J0POBBE.

[Ipoekt ocHOBaH Ha pekoMeHaanu BO3 06 onTUMalbHOM TBUTATEIEHON aKTHBHOCTH JIJISI
B3pOCJIOro HaceneHus — ot 6 7010 ThICsAY MaroB B A€Hb AJIS MOAJIEPKaHUI MUHUMYMa
HOpMaJIbHOU (PM3UUeCcKOi akTHBHOCTH YenoBeka. CornacHo knaccudukanmu BO3, menee 5000
I11aroB, COBEPILLICHHBIX YEJIOBEKOM B JICHb, XapaKTEPU3YIOT €ro 00pa3 MKHU3HHU KaK «CHITUUN».

['maBHas 11eNb aKIUK — PUBJICYh BHUMAHHUE TPaX/IaH K BIOOPY U BEICHUIO 3JJ0POBOTO 00pasa
YKU3HU, TIOBBIIICHUIO IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH.

[lenTpanpHas mIomaaKka akiiuy pacnonoxena B r. Mocksa Ha BJIHX. B myHununansHbIx
00pa30BaHMAX aKIMs MPOXOJUT Ha CTIEHUATbHO OPraHU30BAHHBIX MEMIEXOIHBIX MaplIpyTax
3/10pOBbS.

YyacTHUKaMH aKIMH MOTYT CTaTh Bce Xkemnatorque xutenu PO, 0cobeHHO MOTOEXKD U JTUIIA
cTapiiero Bo3pacra. J[is yqactust He0OX0IUMO 3apeTUCTPUPOBATHCS Ha caite JINTH 310pOBbs
Haruu www.ligazn.ru.

Jns cnpaBku:

Axnus «10 000 maroB k )KU3HUY MTPOBOJIUTCS HA PA3IMYHBIX TIOMAAKax cTpanbl ¢ 2015 rona. B
2021 roay B akIMM MPHUHSIN yyacTre Oojiee MUJUTHOHA YeloBek u3 6osee yem 500 HacemeHHBIX
nyHKTOB Poccutickoit @eneparuu. Opranuzatopsl akiuu — O01mepoccuiickas 001mecTBeHHas
opranm3aius «Jlura 3710poBes Harwm», OOIIEPOCCHIICKUI KOHTPECC MyHHUIIUITATBHBIX
obpazoBanuii, O0meHanoHaIbHas ACCOIHAIUs TEPPUTOPHATBHOTO OOIIIECTBEHHOTO
CaMOYTIPaBIICHUS.



