
1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом. 

1 декабря во всем мире отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом. Памятная дата 

приобрела статус ежегодного события в большинстве стран мира и демонстрирует 

международную солидарность в борьбе с эпидемией. Сегодня Всемирный день борьбы со 

СПИДом сохраняет свою актуальность, напоминая о том, что вопрос повышения 

осведомленности о ВИЧ-инфекции, искоренения стигмы и дискриминации в отношении 

людей, живущих с ВИЧ, по-прежнему остается критически важным. 

На сегодняшний день заразиться ВИЧ может каждый, независимо от возраста, 

социального статуса, уровня материального достатка, религии. Риску подвержены все, кто 

ведет небезопасный образ жизни. Самым распространенным способом заражения является 

половой путь.  

Что необходимо знать о ВИЧ/СПИДе современному человеку? 

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) поражает иммунную систему человека, в 

результате чего у нее теряется способность защищать организм от болезнетворных 

микроорганизмов. Размножаясь, ВИЧ поражает клетки иммунной системы - CD4+-Т-

лимфоциты. В результате размножения ВИЧ количество CD4+-Т-лимфоцитов постепенно 

уменьшается. Человек, инфицированный ВИЧ, со временем становится более 

восприимчивым даже к инфекциям, которые для здоровых людей не представляют 

никакой опасности. 

Достоверно известны три пути передачи ВИЧ: 

- половой (инфицироваться можно при любом незащищенном контакте без использования 

презерватива, поскольку партнер может быть инфицирован ВИЧ и не знать об этом); 

- через кровь (при инъекционном употреблении наркотиков, при использовании 

нестерильного медицинского инструментария, в том числе для татуировок, пирсинга, 

маникюра, педикюра, при пользовании чужими бритвенными принадлежностями, 

зубными щетками); 

- от матери ребенку (во время беременности, родов, кормления грудью). 

По внешнему виду человека нельзя определить, болен ли он или нет. Единственный 

способ узнать это – пройти обследование на ВИЧ! 

Почему важно знать свой ВИЧ-статус? 

Получение результата теста на ВИЧ позволит избежать неопределенности и тревоги. 

Пройти обследование на ВИЧ бесплатно и, по желанию, анонимно может любой человек в 

государственных медицинских учреждениях по месту жительства. 

Берегите себя и своих близких! 


