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ЗДОРОВЬЯ И ПОДДЕРЖКИ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СРЕДИ 

ЛЮДЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ» 

 

Значение физической культуры и спорта в жизни инвалида: 

 терапевтическое значение: занятия оздоровительной физкультурой и спортом - 

естественная форма лечебных упражнений, которую можно использовать в качестве 

дополнения к обычным методам физической реабилитации. Трудно переоценить их 

значение для восстановления сил инвалида, способности координировать свои действия, 

развития скорости и выносливости; 

 психологическое значение спорта как отдыха: инвалид должен рассматривать каждую 

тренировку не только как победу, мышечную борьбу за восстановление силы, но и как 

источник радости. У спорта есть значительное преимущество перед формальными 

физическими упражнениями - это фактор отдыха. Спорт как образец игровой 

деятельности восполняет потребность выражать жизненную радость и удовлетворение, 

заложенные в каждом человеке; 

 социальное значение Физкультуры и спорта: это средство социальной интеграции 

инвалидов в общество, мощный стимул восстановления или установления контакта с 

окружающим миром, признания их как равноправных граждан. 

Адаптивная физическая культура помогает осознать тот факт, что инвалидность, 

несмотря на всю трагичность, не является приговором для жизни в четырех стенах.  

 

Инвалиды видят в занятиях физической культурой активное средство социально-

психологической реабилитации, которое раскрывает реальный уровень их жизненных 

возможностей, помогает обрести уверенность в своих силах и принимать участие в 

активных спортивных мероприятиях, заставляет больше уважать самих себя, учит 

недостающей самостоятельности, закаляет организм и дарит здоровые эмоции, помогает 

преодолеть многие психологические барьеры. 


